
  

 

 
 

 
Activiteitenoverzicht  
 
Van maandag t/m zaterdag koffiedrinken in het Grand café 
vanaf 9:45 uur. Ook is er de mogelijkheid voor het nuttigen van 
de warme maaltijd om 12:00 uur.     
 

Woensdag 1 okt 
Ut en thús   Koersbal+ ballenbak 14:00-16:00 uur 
 
 
Donderdag 2 okt 
Ut en thús  “Bekkema Mode”  14:30-16:00 uur 
    Najaarsmode verkoop    
 
 
Vrijdag 3 okt 
Ut en thús        12:00-13:30 uur 

    Voorlezen + verse pannenkoeken 
    Deelname na opgave 
Dagverzorging  Koffiedrinken  14:30-15:30 uur 

Ook gelegenheid om spelletjes te spelen 
 
Zondag 5 okt 
Ut en thús   Kerkdienst   10:00–11:00 uur  
 Gemeente Marrum 
    Voorganger Ds.Simonides 
 
 

Maandag 6 okt 
Dagverzorging  Gespreksgroep   10:45-11:30 uur 
    Met Renetta 
Ut en thús  Bingo    14:30- 15:30 uur 
Bibliotheek  Bibliotheek   15:30-16:00 uur 

Vrijwilligster is aanwezig om te helpen met       
       het uitzoeken van boeken 
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Dinsdag 7 okt 
Ut en thús  Gymnastiek   10:30-11:15 uur 
Dagverzorging  Koffiedrinken  14:30-15:30 uur 
 
 
Woensdag 8 okt 
Ut en thús  Sing inn    10:30-11:15 uur 
Dagverzorging  Koffiedrinken  14:30-15:30 uur 
 
     
Donderdag 9 okt 

Ut en thús  Spelochtend   10:30-11:30 uur 
Ut en thús   Creatieve middag  14:30-16:00 uur 
    Deelname na opgave 
 
Vrijdag 10 okt 
Dagverzorging  Koffiedrinken  14:30-15:30 uur 

Ook gelegenheid om spelletjes te spelen 
 

         
Zondag 12 okt 
Ut en thús   Religieus koffieuurtje 10:00–11:00 uur 
 
 
Maandag 13 okt 
Ut en thús  Peuterbezoek   9:45-10:30 uur 
    Kinderopvang op de streek  
Ut en thús  Bingo    14:30-15:45 uur 

    
 
Dinsdag 14 okt 
Ut en thús  Koken met de kok  koken 10:30 uur 
    Deelname na opgave eten 12:00 uur 

Dagverzorging  Koffiedrinken  14:30-15:30 uur 
 
 
Woensdag 15 okt 
Ut en thús   Koersbal+ ballenbak 14:00-16:00 uur 
 
 



  

Donderdag 16 okt     

Ut en thús  Optreden    14:30-16:00 uur 
“De Hellingbazen” 

 uit Veenwouden      
   

 
Vrijdag 17 okt 
Ut en thús  Quiz     10:30-11:30 uur 
Dagverzorging  Koffiedrinken  14:30-15:30 uur 

Ook gelegenheid om spelletjes te spelen 
 
 

Zondag 19 okt 
Ut en thús   Kerkdienst   10:00–11:00 uur  
 Gemeente Holwert 
    Voorganger Anke Hoekstra 
 
     
Maandag 20 okt 
Ut en thús   Bingo    14:30-15:45 uur 
Bibliotheek  Bibliotheek   15:30-16:00 uur 

Vrijwilligster is aanwezig om te helpen met       
       het uitzoeken van boeken 

 
 
Dinsdag 21 okt 
Ut en thús  Gymnastiek   10:30-11:15 uur 
Dagverzorging  Koffiedrinken  14:30-15:30 uur 
 
Woensdag 22 okt 
Dagverzorging  Koffiedrinken  14:30-15:30 uur 
      
 
Donderdag 23 okt 

Ut en thús  Spelochtend   10:30-11:30uur        
Ut en thús  Bole ite, mar dan oars Inloop 17:00 uur 
    Deelname na opgave Eten    17:30 uur 
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Vrijdag 24 okt 

Dagverzorging  Koffiedrinken  14:30-15:30 uur 
    Ook gelegenheid om spelletjes te spelen 
 
 
Zondag 26 okt 
Ut en thús  religieus koffieuurtje 10:00-11:00 uur 
Ut en thús   Zangkoor “Juliana” 14:30 – 16:00 uur  
    Burdaard 
 
 
 

 
 
Maandag 27 okt 
Ut en thús   Bingo    14:30-15:45 uur 
 
 
Dinsdag 28 okt 
Ut en thús  Gymnastiek   10:30-11:15 uur 
Ut en thús  Open Tafel   12:00-13:00 uur 
    Deelname na opgave 
Dagverzorging  Koffiedrinken  14:30-15:30 uur 
Ut en thús  Gedachtenisdienst aanvang 19:30uur 
 
Woensdag 29 okt  
Ut en thús   Koersbal+ballenbak  14:00-16:00 uur 
      
 
 
Donderdag 30 okt 
Ut en thús  Bloemschikken  14:30-16:00 uur 
    Deelname na opgave 
 

Vrijdag 31 okt 
Buiten   Visboer    vanaf 14:30 uur 
    Uw bestelling wordt op uw appartement  

bezorgd 
Dagverzorging  Koffiedrinken  14:30-15:30 uur 
    Ook gelegenheid om spelletjes te spelen 
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